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Synopsis. Brokut wloski nalezy do warzyw kapustnych, jest rosling klimatu umiarkowanego, ktora w Polsce
uprawia si¢ z rozsady, natomiast w innych krajach z siewu nasion wprost na pole. Wybér konkretnych ga-
tunkéw i odmian do uprawy jest w duzym stopniu powiazany z koniecznoscig zaspokojenia potrzeb rynku.
Gleba nalezy do czynnikéw wplywajacych na procesy wzrostu i rozwoju brokutu wloskiego jak i innych
gatunkow roélin, decydujac o ich wydajnosci i jako$ci. Zaopatrzenie w sktadniki pokarmowe i wzrost roélin
s bardzo czgsto ograniczane przez niekorzystne warunki glebowe, zwigzane z takimi parametrami jak pH
gleby i jej zasolenie, ktore wplywaja na fitodostgpnos¢ sktadnikéw mineralnych oraz stezenie pierwiastkow
toksycznych w roztworze glebowym. W uprawie brokulu wloskiego waznym elementem jest koniecznoé¢
podtrzymywania korzeni, aby rosnace roéliny w czasie wzrostu i rozwoju nie ulegaly uszkodzeniom. We-
dlug literatury najbardziej zalecane do uprawy brokulu wloskiego sa czarnoziemy, czarne ziemie, mady.
Gleby te wytworzone sg z glin, pytéw i utwordw lessowych o lekko kwasnym odczynie (pH 6,0-6,5).

Slowa kluczowe: gleba, brokul wloski, uprawa

WSTEP

Uprawa warzyw jest wazng gatezig polskiego rolnictwa, a udzial warzyw w wartoéci towaro-
wej produkeji rolniczej wynosi okoto 11%. W latach 2015-2020 produkcja warzyw gruntowych
w Polsce wahata si¢ od 3,8 do 4,6 mln ton. Najwiekszy udziat w zbiorach krajowych miata kapu-
sta, marchew i cebula. Mniejszy udzial mialy: buraki, pomidory, ogérki i kalafiory [https://www.
warzywa.pl].

Brokul wioski to warzywo znane gtéwnie ze wzgledu na swoje szczegdlne wlasciwosci zdro-
wotne. Mozna go wkomponowa¢ w wiele dan, dlatego tez czesto gosci on na naszych stofach.
Brokut zyskal aprobate konsumentéw ze wzgledu na wysoka warto$¢ odzywczg, w tym znaczne
ilosci prowitaminy A (B-karotenu), witamin B, oraz skladnikéw mineralnych i btonnika pokar-
mowego [Zalewska-Korona 2004)] a takze przypisywane im sa wlasciwosci antykancerogenne
(Iliahy i in. 2020]. Brokut jest bogatym zrédlem witaminy C, w 100 g $wiezych warzywach za-
warto$¢ tego sktadnika wynosi od 54 do 119,8 mg. Najwieksze znaczenie Zywieniowe majg bro-
kuly spozywane w stanie §wiezym [Yildirim i in. 2020]. Obecnie w celach spozywczych oprocz
réz wykorzystuje sie takze liscie i glabiki [Majkowska-Gadomska i in. 2024]. Stanowi réwniez
bardzo dobry surowiec dla przemystu chlodniczego, gdyz po zamrozeniu nie traci swej zielonej
barwy oraz waloréw smakowych [Bell i in. 2023].
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Uprawa brokutu jest rozpowszechniona w Polsce. Konsument, chce pozyskiwa¢ surowiec od
gospodarstw dazacych do zachowania réwnowagi miedzy naturg a czlowiekiem [Majkowska-
-Gadomska i in. 2024]. Wzrastajaca $wiadomo$¢ konsumentéw w stosunku do jakosci warzyw
oraz problem bezpieczenistwa zywno$ciowego na $wiecie zmuszajg producentéw do ciaglego po-
lepszania jako$ci zywnosci. Wzrost jakosci czesci jadalnych warzyw powinien i$¢ w parze z mak-
symalizacjg produkeji na jednostke powierzchni przy réwnoczesnej minimalizacji wplywu na
srodowisko. Zrealizowanie tego celu staje si¢ mozliwe dzigki wykorzystaniu w uprawach rolnych
srodkéw naturalnych, a jednoczesnie ekonomicznie opfacalnych [Gajewski 2005]. Stosowanie
zrownowazonej praktyki rolniczej pozwala efektywnie korzysta¢ z srodkéw produkeji oraz le-
piej chroni¢ srodowisko i otoczenie, w ktérym gospodarstwo funkcjonuje. W ciggu ostatnich lat
celem poprawy biordznorodnosci i tworzenia nowych siedlisk jest uprawa réznych gatunkéw
ro$lin, wérdd nich takze brokulu wloskiego lub innych warzyw kapustnych réznymi metodami
[https://rolnictwozrownowazone.pl].

Obecnie dazy sie do maksymalnego wykorzystania wyprodukowanych roslin i zoptymalizo-
wania ich warunkéw uprawy. W zwiazku z tym postanowiono wykaza¢, na podstawie literatury,
jaki wplyw ma rodzaj gleby na plonowanie i warto$¢ odzywcza pozyskiwanych glabikow, lisci
i r6z brokutu wloskiego, a celem pracy jest wskazanie wloskiego najlepszego rodzaju gleby do
uprawy brokutu wioskiego.

PRODUKCJA ROZSADY

Pierwszym etapem uprawy brokutu wloskiego jest produkcja rozsady. Rozsada wysokiej ja-
kosci jest jednym z kluczowych elementéw udanej uprawy warzywa. Tylko prawidlowo wyksztal-
cone, dobrze zahartowane oraz odzywione rodliny sa w stanie walczy¢ z chwastami o $wiatlo
wode oraz skladniki mineralne. Rozsada $§wiezo posadzona na polu jest delikatna i wrazliwa na
wszelkiego rodzaju czynniki biotyczne i abiotyczne. Wigkszoé¢ tych czynnikéw jest niezalezna
od producentéw warzyw, tak wigc dobra kondycja roélin jest bardzo istotna. Rozsada wysokiej
jako$ci powinna charakteryzowac si¢: dobrze wyksztalconym systemem korzeniowym (bryla z
podlozem nie powinna si¢ rozpada¢ po wyciagnieciu jej z komory), zwartym pokrojem, nie po-
winna by¢ wyciagnieta, powinna by¢ dobrze wybarwiona oraz posiadaé nie wiecej niz 5 lisci (fot.
1 i2). Ponadto na kilka dni przed posadzeniem jej w polu powinna przejs¢ proces hartowania
polegajacy na obnizeniu temperatury oraz ograniczeniu podlewania. Podczas hartowania nalezy
pamieta¢ aby nie wystawia¢ roélin na zbyt dtugie dziatanie temperatury ponizej 10°C, poniewaz
moze doj$¢ do jarowizacji. Przed posadzeniem w pole rozsada powinna zosta¢ obficie podlana.
Chcac uzyskad najlepsza rozsade nalezy dobra¢ odpowiednie podloze. Zrealizowanie tego celu
staje sie mozliwe dzieki wykorzystaniu w uprawach rolnych srodkéw naturalnych, a jednocze$nie
ekonomicznie optacalnych [Sharifovaiin. 2012]. Podloze nalezy do czynnikéw wplywajacych na
procesy wzrostu i rozwoju roslin, podnoszac ich wydajno$¢ i jako$¢. Prawidfowo wyksztalcona
rozsada stanowi gwarancje duzych i dobrych jakosciowo plonéw. Wedlug Medeirosa i in. [2010]
podloze powinno dostarcza¢ sktadnikéw pokarmowych oraz zapewnia¢ sprawne kietkowanie i
wschody siewek. Idealne podtoze ma dobre wlasciwosci fizyczne, chemiczne, biologiczne i sa-
nitarne [Mesquita i in. 2012, Monaco i in. 2020]. Obecnie istnieje problem z deficytem podloza
organicznego w naszym kraju i nie tylko. W zwigzku z tym poszukuje si¢ alternatywnych zrédet
jego pochodzenia, gléwnie dotyczy to pozyskiwania go z krajow sasiednich np. Lotwy, Litwy lub
przyjaznych dla srodowiska substytutéw torfu w podlozach doniczkowych o podobnym lub ko-
rzystnym wplywie na wydajnos$¢ plonowania roslin [Strojny i Nowak 2005, Zaller 2007]. Wedlug
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Fot. 1. Rozsada brokulu wloskiego (fotografia wlasna)
Photo 1. Italian broccoli seedling (own photograph)

Fot. 2. System korzeniowy rozsady brokulu wloskiego (fotografia wtasna)
Photo 2. Root system of Italian broccoli seedling (own photograph)

Jadwisieniczaka i in. [2023] w uprawie warzyw kapustnych wybdr podloza wplywal na wartos§¢
parametru SPAD (indeksu zazielenienia li$ci), ktéry zmniejszal si¢ wraz ze spadkiem stezenia
sktadnikéw pokarmowych w podlozu. Stosowanie réznych podlozy wplywalto réwniez na wy-
soko$¢ roslin. Rosliny wowczas byly krepe co stanowilo pozadany element w produkeji rozsady.



Mozliwosci uprawy brokutu wloskiego na réznych typach gleb 21

UPRAWA BROKULU WLOSKIEGO

Brokut wioski nalezy do warzyw klimatu umiarkowanego, ktore mozna uprawia¢ z rozsady
lub z siewu nasion wprost na pole. Wybdr konkretnych gatunkéw i odmian do uprawy jest w
duzym stopniu powiazany z koniecznoscig zaspokojenia potrzeb rynku. Uprawa z siewu bez-
posérednio do gruntu, ktéra pozwala na znacznie wigksze zageszczenie roélin, jest popularna
migdzy innymi w USA [Grabowska i in. 2013]. Metoda ta uwazana jest tam za tansza i jednocze-
$nie pozwalajacg na uzyskanie wiekszego plonu. Rosliny uprawiane z siewu wytwarzajg glebszy
system korzeniowy, czego nastepstwem jest ich tolerancja na susze i mozliwo$¢ korzystania z
wigkszej ilosci skladnikéw pokarmowych. Jednoczesnie zrdznicowanie zageszczenia roslin na
jednostce powierzchni daje mozliwo$é¢ regulacji wielko$ci rézy, w zaleznosci od wymagan rynku
warzyw $wiezych lub przemystu przetworczego. Sterret i in. [1991] stwierdzili, Ze stosujac upra-
we z rozsady jak i z siewu wprost do gruntu, mozna uzyska¢ zaktadang obsade roslin na jedno-
stce powierzchni, ale tylko na zbiér wczesny. Siew wprost do gruntu brokutu przeznaczonego
na zbidr w polowie okresu wegetacji skutkowat gorszymi wschodami. Ze wzgledu na warunki
klimatyczne brokul wloski w Polsce uprawiany jest z rozsady produkowanej w doniczkach lub
bezposrednio w podtozu.

Uprawe brokutu najkorzystniejsze jest zaklada¢ na glebach charakteryzujacych sie duza wil-
gotnoscia, o uregulowanych stosunkach powietrzno-wodnych. Sposéb uprawy gleby zalezy od
wybranego systemu produkcji brokutu [Metodyka .... 2023].

Gleba nalezy do czynnikéw wplywajacych negatywnie lub pozytywnie na procesy wzrostu i
rozwoju roélin, decydujac o ich wydajnosci i jako$ci. Przy czym niekorzystne sg zaréwno nie-
dobdr, jak i nadmiar sktadnikéw mineralnych [Cakmak 2002]. Sktadniki te powinny by¢ do-
starczone roslinom w odpowiednim czasie i we wlasciwej dawce rosngcym roélin [Johnston i
Bruulsema 2014, Withers i in. 2018]. Zaopatrzenie w skladniki pokarmowe i wzrost roélin sa
bardzo cz¢sto ograniczane przez niekorzystne warunki glebowe, zwigzane z takimi parametra-
mi jak pH gleby i zasolenie, ktére wplywaja na fitodostepno$¢ sktadnikéw mineralnych oraz
stezenie pierwiastkow toksycznych w roztworze glebowym [White i Greenwood 2013]. Uzu-
pelnienie skladnikéw mineralnych w glebie nalezy regulowaé poprzez stosowanie naturalnych,
organicznych lub syntetycznych nawozéw mineralnych. Nalezy jednak pamietaé, Ze nawozy
amonowe powoduja szybka zmiane wlasciwoséci chemicznych gleby, ktdra jest inicjowana przez
nitryfikacje mikrobiologiczng. Zmiana ta moze skutkowaé zakwaszeniem gleby. Wielko$¢ efektu
tych proceséw mierzona jest bezposrednio w ekstraktach glebowych poprzez wzrost azotandéw i
przewodnodci elektrycznej (EC) oraz spadek pH [Stamatiadis i in. 1999]. Jednak nie tylko wta-
$ciwosci chemiczne gleby decyduja o przydatnosci do uprawy roélin. Gleby powinny réwniez
charakteryzowa¢ sie odpowiednimi wlasciwoéciami fizycznymi, aby podtrzymywaé wzrost ko-
rzeni i same roéliny [White i in. 2013].

Brokul, podobnie jak inne warzywa kapustne, ma do$¢ duze wymagania w stosunku do gleby
[Babik 2000, 2005]. Dotyczg one przede wszystkim jej struktury, zyznosci i pojemnos$ci wodne;j.
Powoduja pogorszenie jakosci roz, ktore s znacznie mniejsze, czesto o nieregularnych ksztat-
tach. Najlepsze do uprawy omawianego gatunku sg gleby o strukturze agregatowej, gtebokie,
zyzne, zasobne w préchnice i wapn [Everaarts 1993]. Zyzne gleby piaszczyste lub piaszczysto
gliniaste lepiej odpowiadaja uprawom wczesnym, a gleby ciezkie uprawom péznym [Rubatzky
1997]. Wplyw wskaznikow jakosci gleby na produktywnos¢ tego gatunku potwierdza w swych
badaniach Stamatiadis i in. [1999]. Brokul wymaga gleb zapewniajacych dostateczng ilo§¢ wody.
Gleby mniej Zyzne wymagaja wysokiego nawozenia organicznego i mineralnego oraz nawadnia-
nia. Przy niedoborze wody tworza si¢ mate, luzne réze o zdrewnialych todygach. Bardzo dobre
sg stanowiska o poziomie wod gruntowych od 0,8 do 1,2 m [Vogel 1996]. Na stanowiskach gor-
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szych, bardziej suchych konieczne jest nawadnianie roélin [Everaarts 1993, Singh 2024]. O cze-
stotliwoéci nawodnien na réznych typach gleb decyduje ich pojemnos¢ wodna oraz ilo$¢ wypa-
rowywanej wody. Gleby o matej pojemnosci wodnej wymagaja czestszych nawodnien wskutek
szybszego wyczerpywania wody dostepnej w procesie ewapotranspiracji [Kaniszewski i Umigc-
ka 1985].

Zgodnie z Metodyka integrowanej produkcji brokutu [2023] jego uprawa najlepiej udaje si¢
na Wedlug literatury najbardziej zalecane do uprawy brokutu wioskiego sa czarnoziemy, czar-
ne ziemie, mady. Gleby te wytworzone s z glin, pyléw i utworéw lessowych o lekko kwasnym
odczynie (pH 6,0-6,5). Nie nalezy natomiast uprawia¢ tego warzywa na glebach o niedostatecz-
nym uwilgotnieniu, np. glebach piaszczystych. Ztym wyborem sa réwniez stanowiska na glebach
podmoklych, bardzo ciezkich oraz zimnych. Nalezy réwniez unika¢ gleb o niskim pH, poniewaz
wzrasta wtedy ryzyko wystapienia kity kapusty, a takze moze zosta¢ spowolnione lub catkowi-
cie wyhamowane pobieranie niektérych pierwiastkéw. Z uwagi na duze wymagania wodne w
poczatkowej fazie wzrostu oraz tworzenia réz, towarowa uprawa tej rosliny wymaga stosowa-
nia systeméw nawodnieniowych, aby uzupelni¢ ewentualne deficyty wody mogace wystepowaé
w naszym kraju [Metodyka ... 2023]. Wedtug Majkowskiej-Gadomskiej i in. [2024] w wyniku
przeprowadzonego eksperymentu wykazano, ze wybor gleby ptowej jako stanowiska do uprawy
brokutu wloskiego istotnie pozytywnie réznicowato wysokos¢ i liczbe rézyczek brokutu wloskie-
go. Przy uprawie roélin na glebie brunatnej wylugowanej (BBwy) plon byt istotnie mniejszy od
uzyskiwanego na glebach ptowej typowej (PPt) i czarnej ziemi wylugowanej (CDwy).

PODSUMOWANIE

Brokul wloski ma do$¢ duze wymagania w stosunku do gleby. Dotycza one przede wszystkim
jej struktury, Zyznosci i pojemnosci wodnej. Powoduja pogorszenie jakosci roz, ktore sa znacz-
nie mniejsze, czgsto o nieregularnych ksztattach. Najlepsze do uprawy omawianego gatunku sa
gleby o strukturze agregatowej, glebokie, zyzne, zasobne w prochnice i gleby glebokie, zyzne,
zasobne w préchnice i wapn. Zyzne gleby piaszczyste lub piaszczysto gliniaste lepiej odpowiada-
ja uprawom wczesnym, a gleby ciezkie uprawom péznym. Na stanowiskach gorszych, bardziej
suchych konieczne jest nawadnianie rolin. Gleby powinny takze podtrzymywa¢ wzrost korzeni,
aby rosnace roéliny mogly pobiera¢ wystarczajaca cze$¢ dostepnych sktadnikow odzywczych.
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K. KRUPINSKI, ]. MAJKOWSKA-GADOMSKA
THE POSSIBILITIES OF GROWING ITALIAN BROCCOLI
ON DIFFERENT TYPES OF SOILS

Summary

Italian broccoli belongs to the Brassica vegetables, it is a temperate climate plant that is grown from se-
edlings in Poland, while in other countries it is grown from sowing seeds directly into the field. The choice
of specific species and varieties for cultivation is very much linked to the need to meet market demands.
Soil is among the factors influencing the growth and development processes of Italian broccoli as well as
other plant species, determining their productivity and quality. Nutrient supply and plant growth are very
often limited by unfavourable soil conditions, related to parameters such as soil pH and salinity, which
affect the phyto-availability of mineral nutrients and the concentration of toxic elements in the soil solu-
tion. An important element in the cultivation of Italian broccoli is the need to support the roots so that
the growing plants are not damaged during growth and development. According to the literature, the most
recommended soils for the cultivation of Italian broccoli are clay soils, chernozems, black earths, loesses
and muds with a slightly acid reaction (pH 6.0-6.5).
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